


Ви тримаєте в руках дуже важливу річ — щоденник самокон тролю  
людини з гемофілією або іншими порушеннями згортання крові. 
Заповнювати цей щоденник означає інвестувати у своє здоров’я.  
Гемофілія — це захворювання, яке можна брати під контроль та жити 
повним життям. 

ЩОДЕННИК

Ім’я .....................................................................................................................................

Прізвище .........................................................................................................................

Контактні дані
(телефон, адреса, електронна пошта).................................................................

.............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................

....................................................................................................................

Вид порушення згортання крові............................................................................

Препарати ......................................................................................................................

Частота введення та дози .........................................................................................

Ім’я, прізвище та контакти лікаря .........................................................................



Місяць

Дати

Маса тіла

О – Операція
К – Кровотеча
Л – Подальше лікування кровотечі
П – Профілактика
 
А – У рамках фізичної активності / 

не пам’ятаю про травму
Т – Травма
Р – Раптова кровотеча  

Назва та кількість 
препарату

Номер партії

Точний 
час

ін’єкції

Вид
терапії

Причина 
кровотечі

ПН
О  К  Л  П А   Т   Р

ВТ
О  К  Л  П А   Т   Р

СР
О  К  Л  П А   Т   Р

ЧТ
О  К  Л  П А   Т   Р

ПТ
О  К  Л  П А   Т   Р

СБ
О  К  Л  П А   Т   Р

НД
О  К  Л  П А   Т   Р

Легка – сильні кровотечі після травм або хірургічних втручань
Спонтанні кровотечі відбуваються нечасто

Середня – спонтанні кровотечі виникають час від часу; тривалі кровотечі при  
невеликих травмах і хірургічних втручаннях

Важка – спонтанні кровотечі в суглоби або м’язи без причини

Місце
кровотечі

Ступінь
кровотечі

Коментарі

Легка
Середня
Тяжка

Легка
Середня
Тяжка

Легка
Середня
Тяжка

Легка
Середня
Тяжка

Легка
Середня
Тяжка

Легка
Середня
Тяжка

Легка
Середня
Тяжка



Місяць

Дати

Маса тіла

О – Операція
К – Кровотеча
Л – Подальше лікування кровотечі
П – Профілактика
 
А – У рамках фізичної активності / 

не пам’ятаю про травму
Т – Травма
Р – Раптова кровотеча  

Назва та кількість 
препарату

Номер партії

Точний 
час

ін’єкції

Вид
терапії

Причина 
кровотечі

ПН
О  К  Л  П А   Т   Р

ВТ
О  К  Л  П А   Т   Р

СР
О  К  Л  П А   Т   Р

ЧТ
О  К  Л  П А   Т   Р

ПТ
О  К  Л  П А   Т   Р

СБ
О  К  Л  П А   Т   Р

НД
О  К  Л  П А   Т   Р

Легка – сильні кровотечі після травм або хірургічних втручань
Спонтанні кровотечі відбуваються нечасто

Середня – спонтанні кровотечі виникають час від часу; тривалі кровотечі при  
невеликих травмах і хірургічних втручаннях

Важка – спонтанні кровотечі в суглоби або м’язи без причини

Місце
кровотечі

Ступінь
кровотечі

Коментарі

Легка
Середня
Тяжка

Легка
Середня
Тяжка

Легка
Середня
Тяжка

Легка
Середня
Тяжка

Легка
Середня
Тяжка

Легка
Середня
Тяжка

Легка
Середня
Тяжка



Місяць

Дати

Маса тіла

О – Операція
К – Кровотеча
Л – Подальше лікування кровотечі
П – Профілактика
 
А – У рамках фізичної активності / 

не пам’ятаю про травму
Т – Травма
Р – Раптова кровотеча  

Назва та кількість 
препарату

Номер партії

Точний 
час

ін’єкції

Вид
терапії

Причина 
кровотечі

ПН
О  К  Л  П А   Т   Р

ВТ
О  К  Л  П А   Т   Р

СР
О  К  Л  П А   Т   Р

ЧТ
О  К  Л  П А   Т   Р

ПТ
О  К  Л  П А   Т   Р

СБ
О  К  Л  П А   Т   Р

НД
О  К  Л  П А   Т   Р

Легка – сильні кровотечі після травм або хірургічних втручань
Спонтанні кровотечі відбуваються нечасто

Середня – спонтанні кровотечі виникають час від часу; тривалі кровотечі при  
невеликих травмах і хірургічних втручаннях

Важка – спонтанні кровотечі в суглоби або м’язи без причини

Місце
кровотечі

Ступінь
кровотечі

Коментарі

Легка
Середня
Тяжка

Легка
Середня
Тяжка

Легка
Середня
Тяжка

Легка
Середня
Тяжка

Легка
Середня
Тяжка

Легка
Середня
Тяжка

Легка
Середня
Тяжка



Місяць

Дати

Маса тіла

О – Операція
К – Кровотеча
Л – Подальше лікування кровотечі
П – Профілактика
 
А – У рамках фізичної активності / 

не пам’ятаю про травму
Т – Травма
Р – Раптова кровотеча  

Назва та кількість 
препарату

Номер партії

Точний 
час

ін’єкції

Вид
терапії

Причина 
кровотечі

ПН
О  К  Л  П А   Т   Р

ВТ
О  К  Л  П А   Т   Р

СР
О  К  Л  П А   Т   Р

ЧТ
О  К  Л  П А   Т   Р

ПТ
О  К  Л  П А   Т   Р

СБ
О  К  Л  П А   Т   Р

НД
О  К  Л  П А   Т   Р

Легка – сильні кровотечі після травм або хірургічних втручань
Спонтанні кровотечі відбуваються нечасто

Середня – спонтанні кровотечі виникають час від часу; тривалі кровотечі при  
невеликих травмах і хірургічних втручаннях

Важка – спонтанні кровотечі в суглоби або м’язи без причини

Місце
кровотечі

Ступінь
кровотечі

Коментарі

Легка
Середня
Тяжка

Легка
Середня
Тяжка

Легка
Середня
Тяжка

Легка
Середня
Тяжка

Легка
Середня
Тяжка

Легка
Середня
Тяжка

Легка
Середня
Тяжка



Місяць

Дати

Маса тіла

О – Операція
К – Кровотеча
Л – Подальше лікування кровотечі
П – Профілактика
 
А – У рамках фізичної активності / 

не пам’ятаю про травму
Т – Травма
Р – Раптова кровотеча  

Назва та кількість 
препарату

Номер партії

Точний 
час

ін’єкції

Вид
терапії

Причина 
кровотечі

ПН
О  К  Л  П А   Т   Р

ВТ
О  К  Л  П А   Т   Р

СР
О  К  Л  П А   Т   Р

ЧТ
О  К  Л  П А   Т   Р

ПТ
О  К  Л  П А   Т   Р

СБ
О  К  Л  П А   Т   Р

НД
О  К  Л  П А   Т   Р

Легка – сильні кровотечі після травм або хірургічних втручань
Спонтанні кровотечі відбуваються нечасто

Середня – спонтанні кровотечі виникають час від часу; тривалі кровотечі при  
невеликих травмах і хірургічних втручаннях

Важка – спонтанні кровотечі в суглоби або м’язи без причини

Місце
кровотечі

Ступінь
кровотечі

Коментарі

Легка
Середня
Тяжка

Легка
Середня
Тяжка

Легка
Середня
Тяжка

Легка
Середня
Тяжка

Легка
Середня
Тяжка

Легка
Середня
Тяжка

Легка
Середня
Тяжка



Про гемофілію 
Гемофілія — це спадкове захворювання, за якого порушується процес 
згортання крові.1 У людей без гемофілії тринадцять різних білків — фактори 
згортання крові — працюють разом, щоб утворити згусток для припинення 
кровотечі. Це серія подій, яку називають каскадом згортання. 

У людей із гемофілією не вистачає певного фактора згортання, або він 
повністю відсутній, тому кров не згортається правильно. Це спричиняє тривалі 
кровотечі, які контролювати складніше, ніж звичайні.3

Ліам Клеменс, 
Ліам живе з гемофілією А

Як можна передати гемофілію?

= людина
з гемофілією

= носій
= людина
без гемофілії

або

Мати — носій та батько без 
гемофілії

Батько з гемофілією та мати без 
гемофілії

50% — син буде мати гемофілію
50% — донька буде носієм 
гемофілії
Донька-носій може мати деякі 
симптоми захворювання 

Сини не будуть мати гемофілії
Усі доньки будуть носіями 
гемофілії
Доньки-носії можуть мати деякі 
симптоми захворювання

XY

XY XY XX XX

XX

XY XY XX XX

XY XX

Спадковість 
Близько 400 000 людей у світі хворіють на гемофілію.1 Найпоширенішою 
формою є гемофілія А, вона зустрічається у 80% випадків. Її спричинює 
дефіцит восьмого фактора згортання крові (FVIII). Гемофілія В виникає, 
коли недостатньо дев’ятого фактора (FIX). Із нею стикаються 20% людей 
із гемофілією. Гени, що відповідають за восьмий та дев’ятий фактори, 
розташовані у Х хромосомі, тому в основному хворіють чоловіки. Чоловік із 
гемофілією може передати уражений ген своїй дочці, яка не захворіє, а буде 
носієм. Дочка у свою чергу передасть ген своєму синові.3

Схему успадкування захворювання можна побачити на малюнку. 
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Як лікують?
Зазвичай людям із гемофілією призначають 
введення фактору згортання крові, який у 
них відсутній.

Є лікування «за вимогою» (фактор вводять 
під час кровотеч), а є профілактичне 
лікування (фактор вводять періодично, 
через рівні проміжки часу).1

Що такое інгібіторна форма 
гемофілії? 
Організм людини з гемофілією може 
виробляти інгібітори (антитіла) під час 
лікування фактором згортання крові. 
Це нечасте, але серйозне ускладнення 
захворювання, яке знижує ефективність 
лікування.1 Зупинити кровотечу у таких 
людей може бути складніше: може 
знадобитися більше фактора згортання 
крові або додаткове лікування.1

Симптоми гемофілії
Кровотечі у людей із гемофілією виникають не частіше, ніж у всіх інших, 
але їхні кровотечі тривають довше та їх складніше зупинити.3 Ступінь 
важкості симптомів залежить від рівня фактора згортання крові: менше 
одного відсотка від нормального рівня — це тяжке захворювання, при рівні  
від 1 до 5% говорять про середній ступінь, а більше 5% — легкий.1

Карл Ліонс,  
Карл живе з гемофілією А
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Жити без ускладнень
У людей із гемофілією можуть виникнути 
ускладнення захворювання — кровотечі 
у суглоби (гемартрози) та подальше 
пошкодження суглобів (артропатії).4

Регулярна профілактика кровотеч —
введення фактора згортання крові.8,

 

9 

Профілактичне лікування знижує частоту 
кровотеч, може сповільнити розвиток 
захворювання суглобів і поліпшити якість 
життя. 

Кріс Бомбардьє,  
Кріс живе з гемофілією В
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Як правильно займатися 
спортом із гемофілією?

ЩО РОБИТИ?
• Одразу ж лікувати кровотечі в суглобах 

фактором згортання крові упродовж 
двох годин після початку кровотечі та 
поки кровотеча не закінчиться.1

• Забезбечувати собі час для відновлення 
після кровотечі, щоб уникнути повторних 
кровотеч.1

• Разом із лікарем розробити комплекс 
вправ, що підходить саме Вам.

• Забезпечити необхідну кількість фактора 
згортання крові під час виконання вправ, 
якщо це необхідно.6

• Поставити з лікарем реальні цілі, які 
будуть враховувати Ваші особливості та 
Ваш прогрес.4

ЧОГО КРАЩЕ НЕ РОБИТИ?
• Будь ласка, не займайтесь спортом під 

час активних кровотеч.10

• Не уникайте фізичної активності, тому 
що це допоможе уникнути кровотеч у 
суглобах.5

• Не повертайтесь до фізичної активності 
одразу після кровотечі та не обговоривши 
це з лікарем.6

• Не займайтесь занадто інтенсивно та не 
підіймайте важких предметів. Це може 
спричинити кровотечі у суглобах.1, 10

•  Будь ласка, не забувайте тренувати інші 
здорові частини тіла, коли відновлюєтеся 
після кровотечі у певному суглобі.5

Спорт та гемофілія 
Правильно підібрані фізичні навантаження можуть запобігти виникненню 
кровотеч та допомогти жити повноцінним життям. 2, 6

Гаррі та Олівія Осборн, 
Гаррі живе з гемофілією В
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Ознаки болю, що може 
вказувати на кровотечу11

1. Біль не зникає, коли суглоб перебуває у 
стані спокою

2. Біль супроводжує одна чи декілька з 
перерахованих ознак: 

• Є набряк суглоба

• Шкіра над суглобом тепла

• Є відчуття поколювання 

• Суглоб поступово втрачає рухливість

3. Біль зменшується після лікування 
фактором згортання крові

Якщо у Вас є підозри, що біль  
у суглобах пов’язаний із  
кровотечею в суглоб, 
зверніться до лікаря

Біль та кровотечі
Надзвичайно важливо розрізняти біль у суглобах, що спричинений 
артропатією та біль, який може вказувати на активну кровотечу.7

Брайан Саусі,  
Брайан живе з дефіцитом 
тринадцятого фактора 
згортання крові FXIII 



Місяць

Дати

Маса тіла

О – Операція
К – Кровотеча
Л – Подальше лікування кровотечі
П – Профілактика
 
А – У рамках фізичної активності / 

не пам’ятаю про травму
Т – Травма
Р – Раптова кровотеча  

Назва та кількість 
препарату

Номер партії

Точний 
час

ін’єкції

Вид
терапії

Причина 
кровотечі

ПН
О  К  Л  П А   Т   Р

ВТ
О  К  Л  П А   Т   Р

СР
О  К  Л  П А   Т   Р

ЧТ
О  К  Л  П А   Т   Р

ПТ
О  К  Л  П А   Т   Р

СБ
О  К  Л  П А   Т   Р

НД
О  К  Л  П А   Т   Р

Легка – сильні кровотечі після травм або хірургічних втручань
Спонтанні кровотечі відбуваються нечасто

Середня – спонтанні кровотечі виникають час від часу; тривалі кровотечі при  
невеликих травмах і хірургічних втручаннях

Важка – спонтанні кровотечі в суглоби або м’язи без причини

Місце
кровотечі

Ступінь
кровотечі

Коментарі

Легка
Середня
Тяжка

Легка
Середня
Тяжка

Легка
Середня
Тяжка

Легка
Середня
Тяжка

Легка
Середня
Тяжка

Легка
Середня
Тяжка

Легка
Середня
Тяжка



Місяць

Дати

Маса тіла

О – Операція
К – Кровотеча
Л – Подальше лікування кровотечі
П – Профілактика
 
А – У рамках фізичної активності / 

не пам’ятаю про травму
Т – Травма
Р – Раптова кровотеча  

Назва та кількість 
препарату

Номер партії

Точний 
час

ін’єкції

Вид
терапії

Причина 
кровотечі

ПН
О  К  Л  П А   Т   Р

ВТ
О  К  Л  П А   Т   Р

СР
О  К  Л  П А   Т   Р

ЧТ
О  К  Л  П А   Т   Р

ПТ
О  К  Л  П А   Т   Р

СБ
О  К  Л  П А   Т   Р

НД
О  К  Л  П А   Т   Р

Легка – сильні кровотечі після травм або хірургічних втручань
Спонтанні кровотечі відбуваються нечасто

Середня – спонтанні кровотечі виникають час від часу; тривалі кровотечі при  
невеликих травмах і хірургічних втручаннях

Важка – спонтанні кровотечі в суглоби або м’язи без причини

Місце
кровотечі

Ступінь
кровотечі

Коментарі

Легка
Середня
Тяжка

Легка
Середня
Тяжка

Легка
Середня
Тяжка

Легка
Середня
Тяжка

Легка
Середня
Тяжка

Легка
Середня
Тяжка

Легка
Середня
Тяжка



Місяць

Дати

Маса тіла

О – Операція
К – Кровотеча
Л – Подальше лікування кровотечі
П – Профілактика
 
А – У рамках фізичної активності / 

не пам’ятаю про травму
Т – Травма
Р – Раптова кровотеча  

Назва та кількість 
препарату

Номер партії

Точний 
час

ін’єкції

Вид
терапії

Причина 
кровотечі

ПН
О  К  Л  П А   Т   Р

ВТ
О  К  Л  П А   Т   Р

СР
О  К  Л  П А   Т   Р

ЧТ
О  К  Л  П А   Т   Р

ПТ
О  К  Л  П А   Т   Р

СБ
О  К  Л  П А   Т   Р

НД
О  К  Л  П А   Т   Р

Легка – сильні кровотечі після травм або хірургічних втручань
Спонтанні кровотечі відбуваються нечасто

Середня – спонтанні кровотечі виникають час від часу; тривалі кровотечі при  
невеликих травмах і хірургічних втручаннях

Важка – спонтанні кровотечі в суглоби або м’язи без причини

Місце
кровотечі

Ступінь
кровотечі

Коментарі

Легка
Середня
Тяжка

Легка
Середня
Тяжка

Легка
Середня
Тяжка

Легка
Середня
Тяжка

Легка
Середня
Тяжка

Легка
Середня
Тяжка

Легка
Середня
Тяжка



Місяць

Дати

Маса тіла

О – Операція
К – Кровотеча
Л – Подальше лікування кровотечі
П – Профілактика
 
А – У рамках фізичної активності / 

не пам’ятаю про травму
Т – Травма
Р – Раптова кровотеча  

Назва та кількість 
препарату

Номер партії

Точний 
час

ін’єкції

Вид
терапії

Причина 
кровотечі

ПН
О  К  Л  П А   Т   Р

ВТ
О  К  Л  П А   Т   Р

СР
О  К  Л  П А   Т   Р

ЧТ
О  К  Л  П А   Т   Р

ПТ
О  К  Л  П А   Т   Р

СБ
О  К  Л  П А   Т   Р

НД
О  К  Л  П А   Т   Р

Легка – сильні кровотечі після травм або хірургічних втручань
Спонтанні кровотечі відбуваються нечасто

Середня – спонтанні кровотечі виникають час від часу; тривалі кровотечі при  
невеликих травмах і хірургічних втручаннях

Важка – спонтанні кровотечі в суглоби або м’язи без причини

Місце
кровотечі

Ступінь
кровотечі

Коментарі

Легка
Середня
Тяжка

Легка
Середня
Тяжка

Легка
Середня
Тяжка

Легка
Середня
Тяжка

Легка
Середня
Тяжка

Легка
Середня
Тяжка

Легка
Середня
Тяжка



Місяць

Дати

Маса тіла

О – Операція
К – Кровотеча
Л – Подальше лікування кровотечі
П – Профілактика
 
А – У рамках фізичної активності / 

не пам’ятаю про травму
Т – Травма
Р – Раптова кровотеча  

Назва та кількість 
препарату

Номер партії

Точний 
час

ін’єкції

Вид
терапії

Причина 
кровотечі

ПН
О  К  Л  П А   Т   Р

ВТ
О  К  Л  П А   Т   Р

СР
О  К  Л  П А   Т   Р

ЧТ
О  К  Л  П А   Т   Р

ПТ
О  К  Л  П А   Т   Р

СБ
О  К  Л  П А   Т   Р

НД
О  К  Л  П А   Т   Р

Легка – сильні кровотечі після травм або хірургічних втручань
Спонтанні кровотечі відбуваються нечасто

Середня – спонтанні кровотечі виникають час від часу; тривалі кровотечі при  
невеликих травмах і хірургічних втручаннях

Важка – спонтанні кровотечі в суглоби або м’язи без причини

Місце
кровотечі

Ступінь
кровотечі

Коментарі

Легка
Середня
Тяжка

Легка
Середня
Тяжка

Легка
Середня
Тяжка

Легка
Середня
Тяжка

Легка
Середня
Тяжка

Легка
Середня
Тяжка

Легка
Середня
Тяжка



ДЛЯ НОТАТОК ДЛЯ НОТАТОК



ДЛЯ НОТАТОК ЛІТЕРАТУРА

1. Srivastava A et al. Haemophilia 2013; 19(1): e1 – 47.

2. Blamey G et al. Haemophilia 2010; 16 Suppl 5: 136 – 45.

3. Hemophilia in pictures. 2005, Montreal, Canada: World Federation of 
Hemophilia.

4. Rodriguez-Merchan EC et al. Haemophilia 2011; 17 Suppl 2: 1 – 23.

5. Mulder K. Exercises for people with haemophilia. 2006, Montreal, Quebec, 
Canada: World Federation of Hemophilia.

6. Negrier C et al. Haemophilia 2013; 19(4): 487 – 98.

7. De Kleijn P et al. Haemophilia 2006; 12 Suppl 3: 108 –12.

8. Manco-Johnson M et al. N Engl J Med 2007; 357: 535 – 44.

9. Feldman BM et al. J Thromb Haemost 2006; 4(6): 1228 – 36.

10. National Hemophilia Foundation: Playing It Safe: Bleeding Disorders, Sports 
and Exercise. 2005, New York: National Hemophilia Foundation.

11. Blanchette VS et al. J Thromb Haemost 2014; 12(11): 1935 – 9.

На обкладинці Карл Ліонс, 
Карл живе з гемофілією А.



Про компанію
Novo Nordisk — це світова фармацевтична компанія, що має понад 90 років 
досвіду інновацій та лідерства в галузі лікування діабету. Ця спадщина 
дала Novo Nordisk можливості, які також дозволяють людям перемогти 
інші серйозні хронічні захворювання, наприклад, гемофілію, рідкісні 
патології системи згортання крові та ожиріння. Компанія Novo Nordisk має 
штаб-квартиру в Данії, у ній працюють більше 43 000 людей у 80 країнах.  
Novo Nordisk продає свою продукцію у понад 170 країн світу.

Novo Nordisk та гемофілія 
Changing HaemophiliaTM – змінюємо гемофілію разом

Компанія Novo Nordisk працює, щоб змінити життя людей із гемофілією 
на краще. Ми хочемо створити майбутнє, у якому кожна людина, що має 
гемофілію, знає про своє захворювання і може прожити життя з найменшою 
кількістю обмежень.

Головний офіс 
Ново Нордіск 
м. Баагсварден, Данія

ТОВ «Ново Нордіск Україна»
вул. Болсуновська, 13-15 

Київ, Україна 
01014 

+38 (044) 389 44 00 
+38 (044) 389 44 01

www.hemo.org.ua
www.novonordisk.ua

www.novonordisk.com 

Більше на сайті 
www.hemo.org.ua
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